Kriteriji ocjenjivanja — tjelesna i zdravstvena kultura

Ocjenjivanje se provodi po propisanim sastavnicama koje omogucuju objektivno sagledavanje svih
pojavnosti na nastavni tjelesne i zdravstvene kulture:

MOTORICKA ZNANJA - ocjenjuje se razina naucenih nastavnih tema (motorickih gibanja) koje su
predvidene u nastavnom planu i programu.

Odli¢an (5) — uéenik izvodi gibanje pravilno, bez odstupanja od standardne izvedbe ili su ona nebitna
(faza automatizacije).

Vrlo dobar (4) — ucenik izvodi bitne dijelove gibanja pravilno, ali postoje ali joS uvijek postoje
prostorno-vremenska odstupanja od standardne izvedne gibanja (faza stabilizacije).

Dobar (3) — ucenik izvodi pravilno prostorne pokazatelje gibanja, ali vremenski pokazatelji znacajno
odstupaju od standardne izvedbe (faza naprednog usavrsavanja).

Dovoljan (2) — ucenik izvodi gibanje tako da se prepoznaju osnovni prostorni pokazatelji gibanja,
medutim znacajno odstupa od standardnog izvodenja (faza pocetnog usavrSavanja).

Nedovoljan (1) u¢enik ne moze izvesti gibanje ili ga povremeno uspije izvesti na razini prepoznavanja
(faza pocetnog usvajanja).

MOTORICKA POSTIGNUCA — predstavljaju spregu motorickih znanja i motorickih i/ili funkcionalnih
sposobnosti, s ciljem postizanja osobno najboljeg postignuca. Kriterije izraduje nastavnik sam, prema
rezultatima mati¢ne Skole. Jednom utvrdeni kriteriji ne vrijede zauvijek nego se obnavljaju temeljem
prikupljanih vrijednosti motorickih postignuc¢a u skoli.

MOTORICKE | FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI — prate se i provjeravaju testovima kinantropologkih
obiljezja u€enika. Pri tome su testovi morfoloskih obiljezja u funkciji tumacenja testova motorickih i
funkcionalnih sposobnosti. Njihove vrijednosti ocjenjuju se temeljem analize razlika izmedu pocetnog
i zavrSnog provjeravanja (ocjenjuje se napredak ucenika).

ODGOJNI UCINCI - tijekom ¢itave 8kolske godine se sustavno prati kroz aktivnost i vladanje ucenika
na satu, razinu usvojenosti zdravstveno-higijenskih navika i sudjelovanje u izvannastavnimi
izvanskolskim aktivnostima.

Zaklju¢na ocjena izvodi se na kraju nastavne godine i odraz je svih ucenikovih odgojno-obrazovnih
postignuca.



