Na temelju ¢lanka 28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (Narodne
novine 87/08., 86/09., 92/10., 105/10. — ispr., 90/11., 16/12.,86/12., 94/13., 152/14.,7/17 i
68/18)) Skolski Odbor Osnovne §kole Fausta Vranéi¢a Sibenik, na prijedlog Uéiteljskog vijeéa,

na sjednici Skolskog odbora odrzanoj 27. rujna 2019. godine donosi

SKOLSKI KURIKULUM

OSNOVNE SKOLE FAUSTA VRANCICA SIBENIK
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1. UvOD

Skolski kurikulum sadrzi sadrzaje, procese i1 aktivnosti koji imaju za cilj ostvarivanje
ciljeva 1 zadataka obrazovanja na nacin da se promoviraju intelektualni, osobni, drustveni i

fizicki razvoj ucenika.

Skolskim kurikulumom utvrden je plan i program rada $kole kroz projekte koji prate

potrebe i interese ucenika Osnovne $kole Fausta Vrancica, roditelje i lokalne zajednice.

1.1. PLAN IZRADE SKOLSKOG KURIKULUMA

Skolski kurikulum Osnovne $kole Fausta Vrané¢iéa Sibenik za 3kolsku godinu
2019./2020. nastao je u kolovozu i rujnu, prijedlozima ucitelja i struénih suradnika koji imaju

zelju unijeti poucne i zanimljive inovacije u svoj rad.

Ucitelji 1 strucni suradnici su svoje prijedloge za osuvremenjivanje nastave i1 razvoj
ucenickih kompetencija planirali individualno, po struénim aktivima i u suradnji s drugim

uciteljima i stru¢nim suradnicima.

1.2. VIZIJA 1 MISIJA SKOLE

U odgojno-obrazovnom procesu nastojimo se okrenuti prema razvoju specifi¢nih znanja,
vjestina i kompetencija ucenika koje ¢e im omoguciti Zivot i rad u suvremenom drustvu koji ¢e

znati odgovoriti na izazove daljnjeg Skolovanja i Zivota uopce.

Zelimo obrazovati uéenike koji imaju razvijeno kriticko misljenje, kulturnu svijest i koji
se znaju pismeno i usmeno izrazavati. Vizija naseg ucenika je sretan i1 uspjeSan ucenik s

naglaskom na njegov socijalni i intelektualni razvoj.

Skola bi trebala biti mjesto kreativnog i poticajnog ozragja kako za uéenike, tako i za
ucitelje i ostale djelatnike $kole. Zelja nam je da nasa $kola bude mijesto zadovoljnih i

kompetentnih ucitelja u kojoj je ugodno raditi.
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Uloga Skole u drustvu je osigurati uenicima stjecanje znanja, vjestina i kompetencija
koje ¢e ih osposobiti za zivot i rad u promjenjivu drustveno — kulturnom kontekstu prema
zahtjevima trziSnoga gospodarstva, suvremenih informacijsko-komunikacijskih tehnologija, te

znanstvenih spoznaja i dostignuca.

Misija osnovne Skole Fausta Vrancica je doprinijeti razvoju drustva neprekidnim
odgajanjem 1 obrazovanjem ucenika suvremenim metodama, sredstvima i oblicima rada.
Suradnjom ucitelja, roditelja i lokalne zajednice svakom djetetu omoguéiti razvoj u sredini u

kojoj ¢e se osjecati sigurno i prihvaceno, te koja ¢e djelovati na razvoj svih njegovih potencijala.

Svoju misiju Osnovna $kola Fausta Vrancica ostvaruje kroz obvezne i izborne nastavne
predmete, dodatnu i dopunsku nastavu, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, te kroz razne

projekte.

1.3. VRIJEDNOSTI/NACELA SKOLSKOG KURIKULUMA

Kod ucenika Zelimo razvijati znanje i kompetencije bitne za cjelozivotno obrazovanje,
samostalnost, radne navike, savjesnost, stvaralaStvo, samopouzdanje, toleranciju, empatiju,

samopostovanje, demokrati¢nost, uljudnost.

Nastojimo da se svaki u¢enik pronade u aktivnostima, projektima i programima koje Skola
nudi. Osobito nam je vazno kod ucenika razvijati nacionalni identitet i ljubav prema kulturi i

tradiciji, istovremeno promi¢emo multikulturalnost i pripadnost Europi.

1.4. OPIS UNUTRASNJIH I VANJSKIH UVJETA U KOJIMA SE REALIZIRA
SKOLSKI KURIKULUM

U Osnovnoj skoli Fausta Vranci¢a postoji informacijsko — komunikacijska tehnologija,

audio-vizualna ucionica, ratunalna oprema, internetska veza u cijeloj skoli.

S obzirom na prostorne uvjete postoji nedostatak kabinetskog prostora i vanjskog

kabinetskog prostora kojim bi Skola upravljala.
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1.5. ANALIZA POTREBA I INTERESA UCENIKA

Skolski kurikulum bi trebao biti skup aktivnosti kojima odgovaramo na potrebe i interese
ucenika. Stoga posebnu pozornost pridajemo analizama odgojno-obrazovnog procesa, odnosno

postignu¢ima ucenika u svim podrucjima, kako bi detektirali podrucja koja zelimo unaprijediti.
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2. PODRUCJA RAZVOJA UCENIKA

2.1. JEZICNO KOMUNIKACIJSKO KURIKULUMSKO PODRUCJE

DRAGO BLAGO HRVATSKE KULTURNE PISMENOSTI

1. Ciklus/razred: 2. i 3. ciklus, od 5. do 8. razreda
2. Cilj: obiljeziti Dan hrvatske glagoljice i glagoljastva (22. veljaca)

3. ObrazloZenje cilja: istrazivanje glagoljice (specifi¢nosti, zanimljivosti, odabir fotografija,
dokumenata, didakti¢kih materijala...), izrada dvostranih memory kartica o glagoljici, izrada

kviza o glagoljici, izrada prezentacije o glagoljici, izrada stani¢nika knjiga

4. Ocekivani ishodi: razvijati svijest u¢enika o ocuvanju materijalne i duhovne povijesno-
kulturne basStine Republike Hrvatske 1 nacionalnoga identitet, opisati vaznost glagoljice 1
starohrvatskog jezika u bogosluzju; obrazloZiti vaznost i znac¢enje narodnog jezika u liturgiji;
imenovati nacine kako trebamo Cuvati i promicati hrvatsku kulturnu bastinu, razviti zanimanja

za glagolji¢no pismo i glagoljasku bastinu u odgojno-obrazovnome sustavu

5. Nacin realizacije:

Oblik: grupni, istrazivacki i individualni

Sudionici: uéenici od 5. do 8. razreda OS Fausta Vran¢iéa i njihova predmetna ugiteljica

Nacini udenja: istrazivanje na temu hrvatske jezi¢ne bastine, glagoljastva i pismenosti u
Hrvata, predavanja uz ppt. prezentacije i kvizova, uéenje putem rjeSavanja problema, ucenje

putem kreativnih radionica izradivanjem strani¢nika, poducavanje putem igre, razgovor

Metode poducavanja: koordiniranje projektom, pomo¢ pri izradi ppt. prezentacije i kviza,
usmjeravanje ucenika na razlicite izvore informacija, pomo¢ ucenicima u istrazivackom 1

stvaralackom radu

Trajanje izvedbe: od sijenja do ozujka 2020. godine
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6. Potrebni resursi/moguce teskoée: racunalo, projektor, hamer papir u bojama, flomasteri,

ljepilo, plastifikator (200,00 kn - trosak)

7. Nacdin pracdenja i provjere ishoda: pracenje rada i sudjelovanja uc¢enika u projektu i njihov
napredak, vrednovanje uceniCkog izlaganja, rjeSavanje problema, ucenicka samoanaliza

vlastitog napretka nakon provedenih aktivnosti

8. Odgovorne osobe: uciteljica Hrvatskoga jezika Viktorija Lokas, prof..

GLAGOLJAMO
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1. Ciklus/razred: ucenici 4. razreda

2. Cilj: njegovati hrvatski kulturni identitet 1 kulturnu bastinu u lokalnom, regionalnom,
nacionalnom 1 medunarodnom, europskom kontekstu, upoznati i oc€uvati hrvatsku
nematerijalnu bastinu, upoznati prvo hrvatsko pismo, njegove osobitosti i razvoj, razumjeti
vaznost glagoljice u hrvatskoj povijesti 1 kulturi, nauciti se sluziti glagoljskim pismom (uglatom
glagoljicom), upoznati glagoljicne epigrafe, rukopise 1 tiskane knjige; razvijati poduzetnistvo 1

timski rad, razvijati demokratsko gradanstvo i ljudska prava; razvijati ljubav prema pismu

3. ObrazloZenje cilja: zelimo njegovati tradiciju kod ucenika i sacuvati glagoljicu od zaborava

jer je glagoljica vazna sastavnica hrvatskog identiteta
4. O¢ekivani ishodi:

- ucenik razlikuje uporabu zavi¢ajnoga govora i hrvatskoga standardnog jezika s obzirom na

komunikacijsku situaciju.

- ucenik raspravlja o ulozi, utjecaju 1 vaznosti zavi¢ajnoga okruzja u razvoju identiteta te

utjecaju pojedinca na ocuvanje bastine
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- ucenik likovnim i vizualnim izrazavanjem interpretira razlicite sadrzaje
- suradnicki u€i i radi u timu

- razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniStvom i pripadno§¢u skupini
- razlikuje ¢injenice od misljenja i sposoban je usporediti razlicite ideje

- ucenik uz povremenu uciteljevu pomo¢ komunicira s poznatim osobama u sigurnome

digitalnom okruzju

5. Nacin realizacije:

Oblik: projektna nastava
Sudionici: ucenici 4. razreda

Nacini ucenja: ucenici ¢e sudjelovati od pocetne, pripremne faze projekta do evaluacije.

Aktivnosti koje ¢e se provesti bit ¢e uskladene s moguénostima realizacije:

- upoznati glagoljicu kao hrvatsko pismo (PPT prezentacija, plakati,kvizovi,igre)

- istraziti povijest postanka glagoljice

- prenijeti znanje vr$njacima ili drugim generacijama u $koli, na odgovarajuci na¢in
- zanimljivosti o glagoljici

- oslikavanje predmeta glagoljicom

Metode poducavanja: metoda istrazivanja, demonstracije, prakticnog rada, prezentacije i

digitalnih kompetencija
Trajanje izvedbe: ozujak i travanj 2020. godine

6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: prati se tijek izvedbe projekta, dokumentira se i
fotografira te razmijenjuje s drugim sudionicima putem drustvenih mreza, web stranica i

platformi.

7. Nacin praéenja i provjere ishoda: vidljivost i praéenje rezultata omogucit ¢e se na:
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- facebook grupi projekta
- web stranici projekta

Ostvarenost ishoda provjerit ¢e se zadovoljstvom ucenika ukljucenih u projekt, evaluacijskim

listi¢ima, kao i kvantitetom 1 kvalitetom ostalih ukljucenih

8. Odgovorne osobe: uciteljice 4. razreda

ALL YOU NEED IS LOVE

1. Ciklus/razred: 6. razredi
2. Cilj: razvijati ljubav prema glazbi te se upoznati sa skupinom the Beatles

3. ObrazloZenje cilja: privuci djecu u Skolu i pruziti im zabavne 1 istovremeno poucne sadrzaje.

Omoguciti ucenicima da iskaZu svoju kreativnost 1 mastovitost.

4. Ocekivani ishodi: razvijati sposobnost sluSanja i sluSnog zapazanja. Razvijati kreativnost i
mastu, radoznalost, medusobnu komunikaciju i suradnju, te odgovornost. Kriticki prosudivati

medijske sadrzaje.

5. Nacin realizacije:

Oblik: istrazivacki rad i prezentacije
Sudionici: u¢enici i predmetna nastavnica

Nadini ucenja: istrazivati, pronalaziti i izdvojiti informacije o zadanoj temi na Internetu te ih
zajedno s ostalim uc¢enicima unutar grupe analizirati. Provjeriti ispravnost vokabulara. Odabrati
naCin prezentacije projekta u obliku plakata ili prezentacije. Pronac¢i glazbu ove popularne

skupine.

Metode poducavanja: pripremiti potro$ni materijal, osigurati radni prostor, organizirati rad,

pruzati zvuéni model, pomagati u prevodenju izraza
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Trajanje izvedbe: 4 skolska sata
6. Potrebni resursi/moguce teskoce: nedostatak papira za kopiranje, tonera, prostora za rad

7. Nadin pracenja i provjere ishoda: biljezenje, pracenje i procjena usmenog izlaganja

broj¢anom ocjenom, izrada plakata ili prezentacije

8. Odgovorna osoba: Marija Topic¢

A TALE OF TWO LANGUAGES

1. Ciklus/razred: 8. razredi

2. Cilj: poticati uéenje stranih jezika, poticati samostalno istraZivanje, razvijati natjecateljski

duh

3. ObrazloZenje cilja: uoceno je da postoji odreden broj ucenika koji pokazuje velik interes za
poznavanje stranih jezika, stoga im zelimo pruziti priliku da samostalnim istrazivanjem prema

smjernicama doznaju nove 1 zanimljive ¢injenice o svjetskim jezicima i pokaZu svoje znanje

4. Ocekivani ishodi: identificirati, imenovati i opisati razliite etape razvoja engleskog,

odnosno hrvatskog jezika, dati primjere utjecaja engleskog jezika na hrvatski jezik
5. Nacin realizacije:

Oblik: istrazivacki rad i prezentacije

Sudionici: ucenici i predmetne nastavnice

Nacini u€enja: istrazivati i pronalaziti informacije o zadanoj temi na internetu te ih zajedno s
ostalim u€enicima unutar grupe analizirati te izdvojiti one podatke koje su relevantni za projekt.

Odabrati medij realizacije projekta u obliku plakata ili prezentacije.

Metode poducavanja: predstaviti i objasniti temu i nacin realizacije projekta. Predloziti
linkove relevantne za istrazivanje teme. Razjasniti eventualne nedoumice oko odabira

teme/vokabulara. Pomo¢i uc¢enicima oko pripreme izlaganja.

10
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Trajanje izvedbe: dva Skolska sata
6. Potrebni resursi/moguce teskoce: nedostatak papira za kopiranje, tonera, prostora za rad

7. Nadin pracenja i provjere ishoda: biljezenje, pracenje i procjena usmenog izlaganja

brojcanom ocjenom, izrada plakata ili prezentacije

8. Odgovorne osobe: Marija Topié, Branka Gundi¢, Tea Beban Lako$

2.2. DRUSTVENO-HUMANISTICKO KURIKULUMSKO PODRUCJE

PRICE I LEGENDE MOGA KRAJA

1. Ciklus/razred: udenici 4. razreda OS Fausta Vranéica, te ugitelji i u¢enici podruénih $kola

ukljuceni u projekt

2. Cilj: istraziti postojecu legendu svoga kraja te na odabrane nacine pridonijeti njenom
ocCuvanju i preno$enjem na druge generacije. Svoja znanja razmijeniti s uéenicima drugih $kola

ukljucenih u projekt.

3. ObrazlozZenje cilja: legende kao dio kulturne bastine koje se prenose usmenom predajom
postaju zapostavljene kod danasnjih generacija. Stoga je jako vazno bavljenje ovom tematikom,
ve¢ u mladoj dobi. Razmijenjivanje saznanja s u¢enicima iz drugih skola obogacuje spoznaju o

vlastitom identitetu, a ujedno doprinosi razvoju osobnih i socijalnih kompetencija.
4. Ocekivani ishodi:

- uCenik slusa tekst i prepri¢ava sadrzaj poslusanoga teksta

- ucenik Cita knjiZevni tekst 1 uo¢ava pojedinosti knjizevnoga jezika

- ucenik razlikuje uporabu zavicajnoga govora i hrvatskog standardnog jezika s obzirom na

komunikacijsku situaciju

11
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- ucenik raspravlja o ulozi, utjecaju i vaznosti zavicajnoga okruzja u razvoju identiteta te

utjecaju pojedinca na o¢uvanje bastine

- suradnicko ucenje i rad u timu

- razvijanje kulturnog i nacionalnog identiteta zajednistvom i pripadno$¢u skupini
- ucenik razlikuje ¢injenice od misljenja i sposoban je usporediti razlicite ideje

- ucenik uz povremenu uciteljevu pomo¢ komunicira s poznatim osobama u sigurnom

digitalnom okruzju
5. Nacin realizacije:
Oblik: razredna i terenska nastava

Sudionici: ugenici 4. razreda OS Fausta Vranéiéa, te ucitelji i uéenici podruénih $kola uklju¢eni

u projekt

Nacin ucdenja: ucenici ¢e sudjelovati od pocetne, pripremne faze projekta do evaluacije.

Aktivnosti koje ¢e se provesti bit ¢e uskladene s mogucénostima realizacije:
- upoznati legendu kao knjizevnu vrstu (ppt prezentacija, plakat i sl.)
- istraZiti legendu svoga kraja (saznati je od starijih, iz literature i sl.)

- prenijeti je vrSnjacima ili drugim generacijama u Skoli, mjestu na odgovaraju¢i nacin

(dramatizacija legende, stihoslovljenje, video isjecak, likovni uratci, izrada stripa, slikovnice)

- razmijeniti uratke s partnerskim Skolama uklju¢enima u projekt (putem facebook stranice,
koriStenjem web alata Padlet (izrada digitalnog postera) i Google maps (oznac¢avanje mjesta

legende) na stranici projekta, Flipsnack (izrada digitalne knjige))

- suradnja s Turistickom zajednicom, KUD-0vima 1 srodnim udrugama u gradu i Zupaniji

(izrada suvenira, gostovanja, javno dogadanje 1 sl.)

Metode poucavanja: metoda istrazivanja, demonstracije, praktiénog rada, prezentacije i

digitalnih kompetencija

Trajanje izvedbe: listopad — svibanj 2019./2020. godine

12
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6. Potrebni resursi/mogucée teSkoce: prati se cijeli tijek projekta, dokumentira se i fotografira

te razmjenjuje s drugim sudionicima putem drusStvenih mreza, web stranica 1 platformi
7. Nacin pradenja i provjere ishoda: vidljivost i pra¢enje rezultata omogucit ¢e se na:
- facebook grupi projekta

- web stranici projekta

Ostvarenost ishoda provjerit ¢e se zadovoljstvom ucenika ukljuc¢enih u projekt, evaluacijskim

listi¢ima, kao i kvantitetom i kvalitetom ostalih uklju¢enih sudionika u projekt.

8. Odgovorne osobe: uciteljice Crtvrtih razreda razreda

s Moo W venarare et i adoa: Hic bt propiioftofdacia mor.
N S s AT e i (IS5 BT I AB B AR

1. Ciklus/razred: 3.razred
2. Cilj: upoznati proslost i kulturu svoga grada

3. Obrazlozenje cilja: razvijati ljubav i poStovanje prema svom gradu, tradiciji, povijesti i

znamenitim ljudima zavicaja

4. O¢ekivani ishodi: ucenici ¢e samostalno prezentirati svoj grad

5. Nacin realizacije:

Oblik: terenska nastava (Gradska knjiznica Juraj Sizgori¢, Muzej grada Sibenika: kuca

Matavulj, samostan sv. Lovre, tvrdave Barone i sv. Mihovil, stara gradska jezgra...

13



Skolski kurikulum OS Fausta Vran&ié¢a Sibenik- Skolska godina 2019./2020.

Sudionici: 24 uc¢enika, uciteljica tre¢eg razreda i kulturni djelatnici grada
Nacini uéenja: promatranje, slusanje, istrazivanje, ¢itanje

Metode poducavanja: demonstriranje, izlaganje

Trajanje izvedbe: tijekom Skolske godine, 8 sati

6. Potrebni resursi/mogucée teSkoce: knjige, web sadrzaji, hamer papir, flomasteri, $kare,

ljepilo, printer, toner

7. Nacin pracenja i provjere ishoda: kviz, izrada plakata, evaluacijski listi¢i tijekom i nakon

projekta

8. Odgovorne osobe: Slavica Braci¢

MOJA ZUPANIJA

1. Ciklus/razred: 3. razred
2. Cilj: upoznati i $iriti znanja o Sibenskoj-kninskoj Zupaniji

3. ObrazloZenje cilja: ucenike treba poticati na cuvanje prirodnih ljepota svoje Zupanije,

razvijati ponos i ljubav prema naSoj kulturno-povijesnoj bastini

4. Ocekivani ishodi: prepoznati i cijeniti kulturnu i povijesnu baStinu svog zavicaja,

prezentirati svoju Zupaniju na najbolji nacin
5. Nacin realizacije:
Oblik: tijekom cijele skolske godine kroz redovnu nastavu, terensku i izvanucionicku nastavu

Sudionici: ugiteljica, 24 ucenika, djelatnici Muzeja grada Sibenika, djelatnici Gradske

knjiznice Juraj Sizgori¢

Nacdini ucenja: prezentacije, izrada plakata, posjet kulturno-povijesnim spomenicma, posjet

Muzeju grada Sibenika, razgovor s poznatim ljudima na$e Zupanije, pisanje sastavaka
Metode poducéavanja: predavanje, promatranje, istraZivanje
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Trajanje izvedbe: tijekom cijele skolske godine, 8 sati

6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: autobus za obilazak zupanije, hamer papir, reklamni

materijali, geografska karta

7. Nacin pracenja i provjere ishoda: likovni radovi, pisani sastavci, prezentacije, plakati,

samostalno izlaganje, kviz o zupaniji, evaluacijski listic¢i

8. Odgovorne osobe: Slavica Braci¢

1. Ciklus (razred): 1. - 8. razreda

2. Cilj: vrednovati i izraziti stav poStovanja prema najstarijim spomenicima vjere i kulture
grada Sibenika, ispravno vrjednovati ulogu kri¢anske vjere koja je dala nemjerljiv doprinos u
razvoju kulturne i tradicijske bastine grada Sibenika, uogiti vaznost biskupijskog zajednistva,

uoditi vaznost o¢uvanja vijerske, tradicijske i kulturne bastine grada Sibenika

3. ObrazloZenje cilja: primjena steCenih znanja, proSirenje znanja o vjerskoj, kulturnoj i

tradicijskoj bastini svoga grada

4. Ocekivani ishodi/postignuca: bolje poznavanje vjerske, kulturne i tradicijske bastine,
osobno uklju¢ivanje za njegovanje i promicanje kulturnih, vjerskih i tradicijskih vrijednosti,

povezivanje s nau¢enim, povezivanje s iskustvenim znanjem
5. Nacin realizacije:

Oblik: istrazivanje, pripovijedanje, sudjelovanje u procesiji blagdana Sv. Mihovila, zastitnika
Grada Sibenika

Sudionici: svi vjeroucenici 1. - 8. razreda

15



Skolski kurikulum OS Fausta Vran&ié¢a Sibenik- Skolska godina 2019./2020.

Nacini ucenja: ucenici piSu sastave, likovno prikazuju svoj Grad pod zastitom Sv. Mihovila,
sudjeluju u procesiji, istrazuju kako je to bilo kroz povijest, promatraju slike iz obiteljskih

albuma, izraduju plakate

Metode poucavanja: vjeroucitelji izlazu i razgovaraju s ufenicima, tumace bitne ¢injenice,

poticu na ocuvanje kulturnih, tradicijskih vrijednosti, te na vaznost zajednistva
Trajanje izvedbe: prvo polugodiste, 9 mj.
6. Potrebni resursi/moguce teSkoée: hamer papir, bojice, folmasteri, radni listi¢i

7. Nacin pracenja i provjere ishoda/postignuca: razgovor s ucenicima o naucenom i

uocenom, evaluacijski listi¢i, zadovoljstvo ucenika, nova iskustva ucenika

8. Odgovorne osobe: vjerouditelji OS Fausta Vrancica

SKOLSKI ZBOR

1. Ciklus/razred: uc¢enici 4. — 8. razreda

2. Cilj: iskustvo i radost zajednickog rada, nastupi na Skolskim i izvanskolskim priredbama,

upoznati umjetnicke, narodne, domoljubne, bozi¢ne, novogodiSnje, uskrsne 1 ostale pjesme

3. ObrazloZenje cilja: razvijati glazbene i kreativne sposobnosti izraZavanja, samostalnost 1

emocionalnu inteligenciju

4. Ocekivani ishodi: ucenici ¢e razviti ljubav prema glazbi 1 zajednickom radu

5. Nadin realizacije:

Oblik: kontinuirano tijekom skolske godine, dva puta tjedno, nastupi na priredbama u skoli
Sudionici: ucenici od 4. do 8. razreda

Nacin uéenja: rad u vecoj skupini

Metode poducavanja: izvannastavna aktivnost
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Trajanje izvedbe: od rujna 2019. do lipnja 2020. godine, utorkom, sedmi sat A smjena,

srijedom sedmi sat B smjena

6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: troskovi fotokopiranja 1 papira, troskovi matrica koje

uciteljica glazbene kulture svaku godinu sama placa

7. Nacdin pracdenja i provjere ishoda: polugodisnje i godiSnje izvjeS¢e voditelja, opisno

pracenje rada i zalaganja ucenika

8. Odgovorna osoba: Irena Jurleka

1. Ciklus/razred: ucenici 1. — 8. razreda

2. Cilj: razvijanje vizualne percepcije ucenika kao osnove za njihovo likovno i emocionalno

doZivljavanje svijeta. Razvijanje materijalnih, funkcionalnih i odgojnih vrijednosti
3. ObrazlozZenje cilja: 1. materijalni ciljevi — razvijanje znanja i vjestina
2. funkcionalni ciljevi — razvijanje motori¢kih vjestina
3. odgojni ciljevi — razvijanje vrijednosti, stavova i estetskog
procjenjivanja

4. Ocekivani ishodi: ucenici ¢e usvojiti likovne pojmove, likovno izrazavanje, osjetilna

iskustva 1 medupredmetno povezivanje
5. Nadin realizacije:

Oblik: individualni i grupni rad
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Sudionici: u¢enici OS Fausta Vranéié¢a i ugiteljica likovne kulture, Katarina Turéinov
Nacini u€enja: promatranje, razgovor, realizacia likovnog zadatka, vrednovanje

Metode poducavanja: usmeno izlaganje, demonstracija, stvaralacki rad, kriticka analiza i

vrednovanje
Trajanje izvedbe: jedan ili dva $kolska sata

6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: djela likovne umjetnosti tj. reprodukcije, udzbenici za

likovnu kulturu, likovna oprema potrebna za rad

7. Nacin praéenja i provjere ishoda: provjera razumijevanja i usvojenosti likovnih pojmova,

kriti¢ka analiza i vrednovanje

8. Odgovorne osobe: uciteljica likovne kulture, Katarina Turc¢inov

2.3. MATEMATICKO KURIKULUMSKO PODRUCJE

VECER MATEMATIKE

1. Ciklus/razred: 1. - 8. razred
2. Cilj: provedba projekta Vecer matematike

3. ObrazloZenje cilja: ucenici, a i roditelji, ¢esto matematiku dozivljavaju kao nesto tesko,
dosadno i nezabavno. Ovim projektom Zelja nam je razbiti takve predrasude i pokazati kako je
matematika prisutna u svakoj djecjoj igri 1 kako moze biti izrazito zabavna, a sve to kroz

sadrzaje koje ucenici trenutno usvajaju u nastavi.
4. Oc¢ekivani ishodi:
- rjeSavati matematicke zadatke

- igrati se
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- razvijati natjecateljski duh
- uzivati u pobjedi i nauciti prihvatiti poraz
5. Nacin realizacije:

Vecer matematike nalik je sajmu, sudionici obilaze ,,matematicke stanice* i odabiru aktivnosti
u kojima ¢e sudjelovati. Materijali s detaljnim uputama o aktivnostima dostupni su na svakoj
stanici, a ,,dezurni matemati¢ar® (profesor matematike i/ili ucenik) pomoci ¢e pri njihovoj
provedbi. Organizator je Hrvatsko matematicko drustvo (HMD). Nastavne listice za radne
centre za ucenike od prvog do osmog razreda osnovne Skole pripremit ¢e HMD. Ucenici
sudjeluju zajedno sa svojim roditeljima jer pomo¢ roditelja u pojaSnjavanju obrazovnih
zadataka pozitivno utjeCe na rezultate ucenika u Skoli. Vecer matematike poti¢e takvu

interakciju, te pomaze ucenicima i roditeljima da razumiju medusobne potrebe 1 izazove.
Oblik: izvannastavna aktivnost, matematic¢ke stanice

Sudionici: uéenici, roditelji i ucitelji

Nacini uéenja: individualni, grupni, rad u paru, problemsko ucenje

Metode poducavanja: samostalno ucenje, ucenje otkrivanjem, suradni¢ko ucenje
Trajanje izvedbe: 6. prosinca 2020. godine s poc¢etkom u 18:00 sati, trajanje 60 minuta
6. Potrebni resursi/moguce teskoée: materijali za radionice i izradu zadataka

7. Nacin pracenja i provjere ishoda: razgovor s u€enicima i roditeljima u svrhu dobivanja

povratne informacije koje igre su zanimljive, koje teSke, a koje bi mozda mogli joS uvesti.
8. Odgovorne osobe: uciteljica razredne nastave, Smilja Ramadza

DANI PROJA PI
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1. Ciklus/razred: 8. razred
2. Cilj: upoznati broj Pi

3. ObrazloZenje cilja: ucenici vole proslave, na dan broja Pi organizirat ¢emo slavlje u razredu,

ucenici ¢e otkriti broj Pi kroz radionice
4. O¢ekivani ishodi:

- rjeSavati matematicke zadatke

- razvijati natjecateljski duh

5. Nacin realizacije:

Dio ucenika pripremit ¢e izlaganje o broju Pi 1 prezentirati ucenicima. Nakon prezentacija,
ucenici ¢e sudjelovati u radionicama gdje ¢e otkriti kako se dode do broja Pi. Ucenici koji se
prijave mogu sudjelovati u kvizu o broju Pi gdje ¢e pobjednik osvojiti prigodan poklon. Ucenici
i nastavnica ¢e taj dan donijeti u $kolu kolace kako bi proslavili rodendan i pocastili se nakon

odradenog posla.

Oblik: nastavna aktivnost

Sudionici: ucenici i ucitelji

Nacini ucenja: individualni rad, rad u skupinama

Metode poducavanja: samostalno ucenje, ucenje otkrivanjem.
Trajanje izvedbe: 14. ozujak 2020., 45 minuta

6. Potrebni resursi/moguce teSkoée: ppt o broju Pi, pribor za radionicu (konac i posude u
obliku valjka), kolaci
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7. Nadin pracenja i provjere ishoda: razgovor s ucenicima u svrhu dobivanja povratne

informacije koliko je zabavno i pouc¢no bilo izlaganje i radonice

8. Odgovorne osobe: Matea Banovac

MATEMATICKI KLOKAN

1. Ciklus/razred: 2. — 8. razredi
2. Cilj: provedba projekta Matematicki klokan

3. ObrazloZenje cilja: ucenici se vole natjecati, medutim vecini su Skolska natjecanja iz
matematike preteska pa esto na njima ne sudjeluju. Matematicki klokan je natjecanje dostupno
svim u¢enicima bez obzira na njihovu uspjesnost u redovnoj nastavi. Zadaci su ve¢inom logicki
u kojima nije potrebno obrazloziti postupak pa je tako i natjecanje privlacnije ve¢em broju

ucenika.

4. Ocekivani ishodi:

- rjeSavati matemati¢ke zadatke
- razvijati natjecateljski duh

5. Nacin realizacije:

Natjecanje ,,Matemacki klokan,, se organizira svake godine u ozujku, istoga dana, u isto
vrijeme, u svim zemljama sudionicama. Sastoji se od 12 zadataka za skupine Pcelica i Leptiric,
odnosno 24 zadatka za skupine Ecoliers, Benjamin i Juniors. Zadaci su raznovrsni i poredani
od laksih prema tezima. Za svaki je zadatak ponudeno pet odgovora od kojih je samo jedan
ispravan. Sluzbeni su jezici "Klokana" francuski i engleski, a pitanja su prevedena na jezike
zemalja sudionica. Natjecanje se samofinancira ¢lanarinom sudionika, odnosno natjecatelja.
Prikupljena se sredstva koriste za organizaciju, pripremu zadataka i simboli¢ne poklone svim

natjecateljima. Najmanje polovina prikupljene svote mora se potrositi za nagrade najboljima.
Oblik: izvannastavna aktivnost, individualna rad
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Sudionici: ucenici i uéitelji
Nacini uéenja: individualni rad
Metode poducéavanja: samostalno ucenje
Trajanje izvedbe: ozujak 2020. godine, 75 minuta
6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: ispitne zadatke, olovke i nagrade priprema HMD

7. Nadin pracenja i provjere ishoda: razgovor s ucenicima u svrhu dobivanja povratne
informacije koliko je zabavno i pou¢no bilo ovo natjecanje. Objavljivanje rang liste svih
natjecatelja u Republici Hrvatskoj pokazat ¢e uspjesnost nasih uc¢enika. Usporedit ¢emo broj
sudionika ove godine s proslom, kao i broj u¢enika koji su bili medu 100 najuspjesnijih u svakoj

kategoriji.

8. Odgovorne osobe: Matea Banovac i uciteljice razredne nastave
2.4. PRIRODOSLOVNO KURIKULUMSKO PODRUCJE

BILJKE NASEG ZAVICAJA

Biljke u vodi i uz vodu:

1. Ciklus/razred: ucenici 6. A razreda
2. Cilj: 1) Pratiti razvoj ljekovitih biljaka naseg zavicaja
2) Napraviti mali vodi¢ o biljkama koje nas okruzuju

3. ObrazloZenje cilja:
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Adl) Ucenici ¢e pracenjem nekih ljekovitih biljaka naSeg zavicaja kroz Skolsku godinu

upoznati se s razvojem tih biljaka kao i njihovim ljekovitim svojstvima

Ad2) Zelimo osvijestiti u¢enike o biljkama koje se nalaze u §ibenskim parkovima i na Rivi.

Upoznati u¢enke o otrovnim i potencijalno opasnim, ali i ljekovitim biljkama.

4. Ocekivani ishodi: ucenici ¢e moci prepoznati i opisati biljke oko sebe

5. Nacin realizacije:

Oblik: terenska nastava, individualni rad, grupni rad, rad na tekstu, likovno izrazavanje
Sudionici: ucenici 6. A razreda

Nacini ucenja:

- ucenici samostalno prikupljaju i proucavaju literaturu o biljkama

- fotografiraju biljke

- izdvajaju bitne ¢injenice o odabranim biljkama

Metode poucavanja:

- ucitelji usmjeravaju i upucuju ucenike na izvore

- koordiniraju aktivnostima

- pomazu ucenicima u prezentaciji samog rada

Trajanje: Skolska godina 2019./2020.

6. Potrebni resursi: literatura, fotografije, boje i papair za slikanje

7. Nacin pracenja i provjere ishoda: ucenici ¢e znati prepoznati biljke naseg zavicaja

8. Odgovorne osobe: Jasmina Jusi¢ i Miljenka Bujas

POSJETA HE ,,JARUGA 2%, NP KRKA
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1. Ciklus/razred: 3. ciklus/ 7. A'i 8. A razred
2. Cilj:

Povezati steCeno znanje o primjeni elektromagnetske indukcije kao iskoriStavanju pretvorbe
energije (konkretno energija vode kao prirodnog resursa, mehani¢ka energija, elektri¢na
energija) te o lancu pretvorbe energije iz prvobitnog u nama koristan oblik; s konkretnim

zivotnim problemima i primjenom.
Povezati steCeno znanje o radu generatora sa prakticnom primjenom.

Usvojiti informaciju i uvidjeti koliki je postotak korisnosti hidroelektrana kao obnovljivog

izvora energije.

Razumjeti vaznost doprinosa hrvatskog znanstvenog velikana Nikole Tesle, njegovih izuma i
istrazivackog duha, u obogacivanju kulturne bastine i svjetske znanosti (patentima prema

kojima je hidroelektrana i izgradena, detaljnije - izum generatora).

Upoznati u¢enike s osnovnim tehni¢kim tvorevinama koje se koriste za proizvodnju, pretvorbu
1 distribuciju elektricne energije te uociti njihovu vaZnost u suvremenom drustvu i

svakodnevnom Zivotu.
3. ObrazloZenje cilja:
Povezivanje steCenog znanja s konkretnim Zivotnim problemima:

- upoznavanje lanca pretvorbe energije i dobivanje elektri¢ne energije iz prirodnih resursa u

praksi
- primjena pojave elektromagnetske indukcije u tehnici

- povezivanje pocetne energije i njome dobivenog korisnog rada elektri¢ne struje, korisnost

pretvorbe energije (racunanje)

Razvijena prirodoslovna kompetencija (steCena znanja i razumijevanje temeljnih koncepata 1
metodologije istrazivanja prirodnih pojava, njihova primjena u tehnologiji 1 svakodnevnom

Zivotu, pozitivan stav prema prema prirodnim znanostima i zanimanjima).
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Uvazavanje i upoznavanje s hrvatskim znanstvenikom Nikolom Teslom kao osobom koja je
pridonijela hrvatskom i svjetskom tehnoloSkom napretku, prepoznati Hrvatsku kao jednu od

gnijezda znanstvenih ideja i patenata modernog svijeta.

Ucenici ¢e biti sposobni prepoznati elektroenergetske objekte iz svojeg zivotnog okruzja. Kod

ucenika ¢e se razviti odgovornost prema racionalnom troSenju energije.
4.0¢ekivani ishodi:

Opisati lanac pretvorbe energije iz energije toka vode kao obnovljivog izvora do nama korisne,
elektri¢ne energije. IzraCunati prosje¢nu potencijalnu energiju slapa, ulozenu energiju vode u
hidroelektrani. Iskazati koliki je postotak korisnosti hidroelektrane (dobivena korisna elektri¢na
energija). Izgraditi kriticko misljenje o korisnosti hidroelektrana. Opisati izgled hidroelektrane.
Smijestiti gdje u lancu pretvorbe energije u hidroelektrani dolazi na red generator. Opisati izgled
okoli$a u kojem se nalazi (nakon izgradnje), je li uniSten ili o¢uvan. Ucenici ¢e moc¢i navesti
glavne dijelove i opisati nadin rada generatora. Ucenici ¢e moc¢i objasniti nacin rada
hidroelektrane i ulogu transformatora u distribuciji elektricne energije. Prepoznati rad
hrvatskog izumitelja Nikole Tesle kao jednog od najvecih povijesnih izumitelja u fizici, njegov
doprinos napretku tehnologije 1 znanosti opc¢enito, njegov istrazivacki duh. Jacati senzibilitet o
vaznosti fizike kao znanosti. Razviti moguci interes za nastavak obrazovanja smjeru znanosti,

tehnike, odrzivog razvoja i sl.
5. Nacin realizacije
Oblik: terenska nastava

Metode: opazanje u prirodi, razgovor (kriticko misljenje), rad na tekstu, samostalno

istrazivanje, racunanje, usmeno izlaganje, prezentiranje
Oblici: individualni, grupni, frontalni
Sudionici: ucéenici 7. A i 8. B razreda

Nacin ucenja: Obilazak NP Krka u podrucju hidroelektrane Jaruga i Jaruga 2, vodeni
informativni obilazak postrojenja hidroelektrane, razgovor i istrazivanje o potrebnim podatcima

o slapovima, elektrani itd., obilazak Tesline turbine, fotografiraje, zapazanje izgleda okolisa.
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Ucenici izraduju plakat i prezentiraju o Nikoli Tesli i njegovom doprinosu hrvatskom i

svjetskom napretku. Izlazu utiske i rezultate istrazivanja.

Racunaju korisnost HE pomoc¢u sakupljenih podataka. Izraduju plakat o HE u NP Krka i svojim
utiscima. Izraduju plakat s shematskim prikazom svih uredaja i objekata u sustavu proizvodnje

i distribucije elektricne energije. Rasprava na nastavi o ocuvanju okolisa u NP Krka.

Metode poducavanja: organiziraju, prate, daju upute za opazanje i naredno istrazivanje, daju

povratne informacije
Trajanje izvedbe: pola dana u drugom polugodistu

6. Potrebni resursi/moguce teskoce: prijevoz, placanje prijevoza, placanje ulaza u Nacionalni

park Krka po troskovniku za grupe djece, troskovi prijevoza

7. Nacin pracenja i provjere ishoda: vrednovanje samostalnosti, aktivnosti i uspjeSnosti

ucenika u obradi prikupljenih informacija

8. Odgovorne osobe: Ivona Matej¢i¢, Tomislav Milakovi¢, Antonia Cobanov Lokas, Tea
Beban Lako$

RAZGOVOR SA ZNANSTVENIKOM

1. Ciklus/razred: 1. ciklus / 1. razredi, 2. ciklus/ 7. razredi
2. Cilj:
- Upoznati uc¢enike s pojmom astronomije i kozmologije

- objasniti u¢enicima gradu materije i Covjeka samoga, povezanost te grade sa gradom zvijezda,

planeta i nastankom Svemira
- Upoznati ucenike s na¢inom znanstvenog istrazivanja Svemira

- ukazati na postignu¢a u najnovijim istrazivanjima u fizici na laboratoriju u CERN-u, te

njihovo trenutno djelovanje i rad
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- Motivirati pojedine zainteresirane ucenike za daljnju edukaciju u smjeru astronomije i znanosti

opcenito

3. ObrazloZenje cilja: ucenici ¢e nauciti opisati model Cesti¢ne grade tvari, razvijati osobne

potencijale, razvijati komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima

4. O¢ekivani ishodi:

- uCenik ¢e nauciti o temeljnim gradivnim ¢esticama tvari u Svemiru

- uéenik ¢e upoznati koncepte na kojima se temelji rad u podrucju astronomije i kozmologije
- ucenik ¢e moéi navesti povezanost grade covjeka sa gradom Svemira.

- U¢enik ¢e osvjestiti vaznost rada znanstvenika na trenutno najveéem istrazivackom centru u

CERN-u.

- uCenik ¢e dobiti informaciju o nacinu nastavka ucenja i razvijanja interesa u smjeru

astronomije i kozmologije te znanosti opcenito

5. Nacin realizacije:

Oblik: terenska i razredna nastava.

Sudionici: ugenici 1. razreda, uéenici 5. razreda, ucenici 7. razreda, prof.dr.sc. Ivica Puljak.
Nacini ucenja:

Opis predavanja za 1. razrede: “Tajni zivot zvijezda”

Predavanje zapocinje odgovorom na pitanje “Koliko je zvijezda u svemiru?”, kroz slike Zemlje,
Suncevog sustava, galaksije i skupa galaksija, te na kraju usporedbom broja zvijezda s brojem
zrnaca pijeska na svim plazama na Zemlji. Zatim odgovaramo na pitanja “Koliko su velike
zvijezde?”, “Kako se zvijezde radaju?”, “Kako zvijezde zavrSavaju svoj zivot?”, da bi zavrsili
odgovorom na pitanje “Od Cega se sastoje ljudi?”’. Predavanje ukljucuje djecu kroz razna pitanja
1 druge vrsta aktivnosti. Na kraju ponavljamo $to smo naucili, a u€enici imaju priliku postavljati

pitanja.

Opis predavanja za 7. razrede: “Pri¢a o svemiru”
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Predavanje zapo€inje odgovorom na pitanje “Koliko je zvijezda u svemiru?”, kroz slike Zemlje,
Suncevog sustava, galaksije 1 skupa galaksija, te na kraju usporedbom broja zvijezda s brojem
zrnaca pijeska na svim plazama na Zemlji. Zatim odgovaramo na pitanja “Koliko su velike
zvijezde?”, “Kako se zvijezde radaju?”’ i “Kako zvijezde zavrSavaju svoj zivot?”, te pricom o
atomima, njihovoj veli€ini i kolosalnom broju u makroskopskim objektima oko nas, ukljucujuci
1 ljudima. Nakon toga objasnimo kako se priroda sastoji od elementarnih Cestica i antiCestica,
koje medudjeluju silama, te izraCunamo koliko energije u sebi ima svatko od nas. Na kraju se
kroz pric¢u o nastanku, razvoju i kraju svemira i Suncevog sustava, ispri¢a i prica o tome kako i
kada nastaju atomi i kako zavrSe u nama. Kroz predavanje ucenici saznaju da su jedinstveni,
privlacni, puni energije, eksplozivni i da zrace, te jo§ nekoliko zanimljivih poruka, koje

ostavljamo za predavanje, da ne pokvarimo iznenadenje.

Metode poducavanja: organiziraju, prate, ukazuju na detalje, daju povratne informacije,

pomazu planiranju izrade plakata 0 odabranoj temi povezanoj za predavanje
Trajanje izvedbe: - za 1. razrede: 45 minuta u u¢ionici $kole
- za 7. razrede: 60 minuta u ucionici Skole, drugo polugodiste

6. Potrebni resursi/moguce teskoce: projektor, laptop, bijela pozadina, zamracena i dovoljno

prostrana ucionica, troSkovi prijevoza: 100 kn, troSkovi prehrane za predavace: 400 kn
7. Nacin praéenja i provjere ishoda:

- vrednovanje samostalnosti i aktivnosti u¢enika

- vrednovanje obrade i prezentacije teme vezane za i motivirane iz predavanja

- provjera prikupljenih informacija na Astronomskoj grupi (7. razredi)

8. Odgovorne osobe: uciteljica fizike Ivona Matej¢i¢ i uditeljice razredne nastave

MOBILNI PLANETARIJ

1. Ciklus/razred: 1. ciklus/ 2., 3. i 4. razredi, 2. ciklus / 5. i 6. razredi, 3. ciklus/ 7. i 8. razredi
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2. Cilj:

Upoznati u¢enike sa opéim znanjem o Zemlji, Zemljinom polozaju i gibanje Zemlje u Svemiru,
Suncu, planetima Suncevog Sustava, Mjesecu, zvijezdama i galaksijama. Pobuditi kod ucenika
zanimanje za astronomijom. Motivirati pojedine zainteresirane ucenike za daljnju edukaciju u

smjeru astronomije i znanosti opéenito.
3. ObrazloZenje cilja:

Osvjestavanje ucenika o planetu na kojemu zivimo te Svemiru ¢iji smo dio. Razumijevanje
uzroka svakodnevnih pojava kao $to su izmjena dana i no¢i, godisnjih doba, mjese¢evih mjena;
pojava pomr¢ine Sunca i Mjeseca, i sl. Ukazati na znacaj poznavanja zvijezda no¢nog neba (i
izmjena) u orijentaciji tijekom proslosti. Kod uéenika razvijati simpatije i opredjeljenja za

znanstveni pogled na svijet.

4.0¢ekivani ishodi:

- za 1. razrede: ucenik ¢e moci bolje objasniti sljedece teme: astronauti, godi$nja doba, rakete,

rotacija Zemlje, zvijezda, planeti

- za 2. razrede: ucenik ¢e moci bolje objasniti sljedece teme: zvijezde Orion i Skorpion,

revolucija i rotacija Zemlje, Suncev sustav, dani u tjednu

- za 3. razrede: ucenik ¢e moci bolje objasniti sljedeCe teme: planeti, pomr¢ina Sunca,

Sjevernjaca i strane svijeta, Suncev sustav

- za 4. razrede: ucenik ¢e moci bolje objasniti sljedeCe teme: gibanje Sunca i Zemlje tijekom

godine, no¢no nebo, Sunce - zvijezda koja stvara zivot, godiSnja doba

- za 5. razrede: ucenik ¢e moci bolje objasniti sljedece teme: koordinatni sustavi na nebeskoj

sferi, meridijani, paralele, zvijezda zodijaka, ekliptika

- za 6. razrede: ucenik ¢e moci bolje objasniti sljedece teme: Mjesec, prirodni sateliti planeta

Suncevog sustava, slijetanje na Mjesec, nastanak Mjeseca

- za 7. razrede: ucenik ¢e moci bolje objasniti sljedece teme: formiranje Suncevog sustava,

galaksije, planeti patuljci, objekti Sunc¢evog sustava, egzoplaneti
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- za 8. razrede: ucenik ¢e moci bolje objasniti sljedeée teme: galaksije, odredivanje geografske

Sirine pomocu Sjevernjace, sudari galaksija, horizontalni koordinatni sustav

Ucenik ¢e dobiti informaciju o na¢inu nastavka uéenja i razvijanja interesa u smjeru astronomije

1 kozmologije te znanosti opéenito.

5.Nacin realizacije:

Oblik: izvannastavna aktivnost

Sudionici: u€enici 1. — 8. razreda, uciteljice, tim Mobilnog Planetarija Odiseja
Nacin ucenja:

Opis pojedinih predavanja:

UPOZNAJMO ZEMLJU 1 (1. razred)

Na ovom predavanju pri¢at ¢emo o prvim astronautima i nama najblizim planetima. Otkrivamo
za$to postoje godiSnja doba i kako to da dan traje 24 sata. Promatrat ¢emo zvijezda 1 ispricati

pricu o likovima koje moZemo pronaci medu zvijezdama.
UPOZNAJMO ZEMLJU 2 (2. razred)

Upoznajemo joS neke planete Suncevog sustava, a posebno nasu Zemlju. Ovog puta nas zanima
za$to postoje mjeseci u godini 1 zasto je sedam dana u tjednu. Ponovo promatramo zvijezda, ali
ovoga puta gledamo u drugi dio neba u potrazi za novom, uzbudljivom pricom skrivenom u

zvijezdama.
ORIJENTACIJA POMOCU ZVIJEZDA (3. razred)

Na ovom ¢ete predavanju otkriti kako su se orijentirali pomorci u proslosti. Ponovit ¢emo strane
svijeta 1 prona¢i putokaze na nebu koji nam mogu pomoc¢i pronaci put u zvjezdanoj noci.

Promatrat ¢emo pomr¢inu Sunca prije nastavka putovanja i upoznavanja planeta.

POZNATO | NEPOZNATO O SUNCU (4. razred)
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Kakvo je nase Sunce? Izlazi li uvijek na istoku? Kako nastaje pomr¢ina Sunca? Ovo su samo
neka od pitanja na koja ¢emo odgovoriti u nasem planetariju. Pogledom u no¢no nebo

otkrivamo koja zvijezda vidimo zimi, a koja zvijezda vidimo ljeti.
POVEZANI SA SVEMIROM (5. razred)

Na ovom predavanju proucit ¢emo meridijane i paralele koji nam pomazu odrediti polozaj na
Zemlji. Vidjet ¢emo kako odrediti polozaj zvijezda i kako nam u svemu tome pomaze

Sjevernjaca. Pogledom u no¢no nebo otkrivamo zvijezda zodijaka.
OD ZEMLJE DO MJESECA (6. razred)

Pogled u no¢no nebo nam se zaustavlja na Mjesecu. Kako dolazi do pomr¢ine Mjeseca, koje je
Mjesec boje i §to je sve potrebno za slijetanje na Mjesec saznat Cete tijekom ovoga predavanja.

Pogledat ¢emo i kako se na§ Mjesec razlikuje od prirodnih satelita drugih planeta.
NA GRANICI SUNCEVOG SUSTAVA (7. razred)

Mozda mali, ali ne 1 manje bitni, planeti patuljci ispri¢at ¢e nam svoju pri¢u. Vratit ¢emo se na
pocetak Suncevog sustava i ispricati pricu o njegovu nastanku. Otkrit ¢emo svijet izvan

Suncevog sustava 1 zakoraciti u svijet prelijepih galaksija.
IDEMO DO KRAJA SVEMIRA (8. razred)

Gdje se nalazimo na Zemlji, gdje je Zemlja u Sunc¢evom sustavu, a gdje Suncev sustav u nasoj
galaksiji, neke su od tema o kojima ¢emo govoriti. Saznat ¢emo koje su nam galaksije najblizi

susjedi i Sto se dogodi kad se dvije galaksije sudare.
Osim predavanja, ucenici gledaju prikaze na ekranu polusfernog planetarija

Metode poducavanja: ucitelji organiziraju, prate, ukazuju na detalje, vode aktivnosti kojima

se obraduju prikupljene informacije i dojmovi, daju povratne informacije
Trajanje izvedbe: 24.01.2020., svako predavanje traje 45 minuta

6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: potrebna je slobodna dvorana na dan odrZavanja
(planetarij se postavlja u dvoranu: veci planetarij je promjera 8§ metara i visine 5 metara, a manji
6 metara promjera i visine 4 metra), troskovi ulaznice po uceniku je 38 kn, a troskovi domjenka
200 kn
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7. Nacin pracenja i provjere ishoda: vrednovanje samostalnosti i aktivnosti ucéenika,

vrednovanje obrade i prezentacije teme

8. Odgovorne osobe: Ivona Matej¢i¢ i razrednici razreda koji sudjeluju na predavanju

SETNJA KROZ GODISNJA DOBA

1. Ciklus/razred: 2. razredi mati¢ne i podru¢nih §kola Zaton i Raslina

2. Cilj: upoznati u¢enike s promjenama u biljnom i Zivotinjskom svijetu koje se dogadaju kroz

godisnja doba, odlazak na izlet Zadar, Nin, Vransko jezero

3.0ObrazlozZenje cilja: razvijati ljubav prema prirodi, poticati zanimanje za istraivanje promjena
u prirodi, upucivati na vaznost 1 korisnost boravka na svjezem zraku, te poticati razumijevanje

potrebe za zaStitom zivotinja

4. O¢ekivani ishodi: ucenik ¢e razlikovati godiSnja doba, postivat ¢e prirodi i brinuti se za nju
5. Nacin realizacije:

Oblik: kroz nastavu hrvatskog jezika, prirodu i drustvu, likovnu kulturu, sat razrednika, izlet
Sudionici: uéenici drugih razreda mati¢ne i podru¢nih skola

Nacini u€enja: promatranje, istrazivanje

Metode poducavanja: razgovor, demonstracija, prezentacija, terenska nastava

Trajanje izvedbe: tijekom Skolske 2019./2020. godine

Potrebni resursi/moguce teSkoée: prijevoz ucenika

Nadin pracenja i provjere ishoda: prezentacije, likovni i pismeni radovi, provjeravanje

naucenog

Odgovorne osobe: uciteljice drugih razreda mati¢ne i podruénih §kola
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1. Ciklus/razred: 5. Ai 5. B razred

2. Cilj: utvrditi kako istrazivacko ucenje utjee na odabir strategije ucenja prilikom usvajanja

koncepata vezanih uz tlo

3. ObrazloZenje cilja: za potrebe doktorskog rada na Prirodoslovno-matemati¢kom fakultetu
u Zagrebu provodi se istraZivanje na temu Ucenje i poucavanje uz istraZivanje tla u 5. razredu
osnovne skole. Cilj istrazivanja je utvrditi kako istrazivacko ucenje utjece na odabir strategije

ucenja prilikom usvajanja koncepata vezanih uz tlo.

4. Ocekivani ishodi/postignuéa: ucenik ¢e objasniti svojstva tla temeljem istrazivanja u

neposrednom okolisu i objasniti meduodnose Zivih bica i Zivotnih uvjeta
5. Nacdin realizacije:

Oblik: promatranjem, istrazivanjem i interpretiranjem pojava, procesa i meduodnosa u

neposrednom okoliSu
Sudionici: svi ucenici 5.-ih razreda

Nacini uéenja: promatranjem, istraZivanjem i interpretiranjem pojava, procesa i meduodnosa
u neposrednom okoliSu, ispunjavanjem anketnih upitnika 1 drugih aktivnosti prema
pripremljenim materijalima recenziranim od strane stru¢njaka sukladno preporukama

Nacionalnog kurikulumu nastavnog predmeta Priroda
Metode poucavanja: poucavanje i provjeravanje znanja

Trajanje izvedbe: 13 nastavnih sati (redovna nastava) studeni i prosinac Skolske godine
2019./2020.
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6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: troSkovi fotokopiranja radnih listica, ispita znanja i

suglasnosti za uCenike petih razreda koji sudjeluju u istrazivanju

7. Nacdin pracenja i provjere ishoda/postignuca:

- vrednovanje kao ucenje (vr$njacko vrednovanje, samovrednovanje, upotreba online sustava)
- vrednovanje za ucenje (radni listi¢i, upotreba online sustava)

- vrednovanje naucenog (ucenicki projekti, pisana provjera)

8. Odgovorne osobe: Dragica Laéa Suljak.

2.5. OSOBNI | SOCIJALNI RAZVQOJ

ODABERI KARIJERU

1. Ciklus/razred: ucenici 8.-ih razreda

2. Cilj:

- informiranje ucenika o postupku upisa u srednju Skolu

- informiranje uéenika o srednjoskolskim programima u SKZ, a moguée i §ire
- informiranje o mogucénostima zaposljavanja (HOK 1 HGK)

- informiranje o deficitarnim i suficitarnim zanimanjima

- upoznavanje sa zanimanjima

3.0brazloZenje cilja: profesionalno usmjeravanje (informiranje ucenika osmih razreda o
upisima u srednjoskolske programe) u suradnji s hrvatskim zavod za zapoSljavanje, Podru¢ni

ured Sibenik Centar za informiranje i savjetovanje o karijeri (CISOK) Sibenik

4.0¢ekivani ishod: unapredenje provedbe procesa profesionalnog usmjeravanja.
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5. Nadin realizacije:

Oblik: planirano trajanje Sajma obrazovanja je 4 sata. Svaka Skola, koja prijavi svoje

sudjelovanje, dobit ¢e termin u trajanju jednog Skolskog sata kada mogu posjetiti manifestaciju.
Sudionici: u¢enici osmih razreda

Nacin uéenja: individualni rad i rad u grupama

Metode poucavanja: prezentacija i razgovor sa stru¢nim osobama

Trajanje izvedbe: listopad 2019. (jedan dan u periodu od 14. do 18.10.)

6. Potrebni resursi/mogucée teSkoce: eventualno prijevoz ucenika za osnovne Skole izvan

grada Sibenika
7. Nacdin pracenja i provjere ishoda: anketa za ucenike

8. Odgovorne osobe: struéne savjetnice CISOK-a Sibenik

VIDI DI BI

1. Ciklus/razred: 2. ciklus/8. razredi

2. Cilj: informiranje o moguénosti zapo$ljavanja i upoznavanje sa zanimanjima na radnom

mjestu

3. ObrazloZenje cilja: profesionalno usmjeravanje uc¢enika

4. O¢ekivani ishodi: unapredenje provedbe procesa profesionalnog usmjeravanja
5. Nacin realizacije:

Predstavnici Industrijske zone PODI Sibenik i CISOK Sibenik ée provesti anketu medu
ucenicima tijekom drugog obrazovnog razdoblja, te ¢e ucenici na temelju svojih interesa biti

rasporedeni u skupine za posjete poslodavcima.
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Sami posjeti poslodavcima bit ¢e realizirani tijekom travnja, te ¢e Industrijska zona PODI

Sibenik snositi tro§kove organizacije prijevoza uéenika od $kole do poslodavca i nazad.
Oblik: profesionalno usmjeravanje

Sudionici: ucenici 8.-ih razreda

Nacini ucenja: upoznavanje s poslodavcima i radnim mjestima

Metode poducavanja: demonstracija, razgovor

Trajanje izvedbe: travanj 2020. godine, planirano ukupno trajanje manifestacije je 8 sati
6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: skola nema troskova

7. Nacdin praéenja i provjere ishoda: anketa za u¢enike

8. Odgovorne osobe: Anita Auzina, PODI d.o.o Sibenik i struéne savjetnice CISOK-a

SAMOPOIMANJE

1. Ciklus/razred: 5. — 8. razredi

2. Cilj: pomo¢i uéenicima da izgrade odnos prema sebi, osvijeste svoje uspjehe, vrijednosti,

stavove i ciljeve

3. ObrazlozZenje cilja: tijekom odrastanja i zivota osoba formira sliku o sebi, tako oblikovana
slika o sebi utjeCe na misljenje, stavove i ponasanje. Samopoimanje je misljenje koje osoba ima
o sebi ili dijelovima sebe (o vlastitom izgledu, osobinama i sposobnostima). Ako se
dozivljavamo sposobno i kreativno, odluc¢it ¢emo provesti u djelo i najmanju sitnicu koju
zamislimo, no ako nismo bas tako jako sigurni u sebe, dugo ¢emo razmisljati ho¢emo li nesto

poduzeti

4. Ocekivani ishodi: ucenik ¢e osvijestiti svoje pozitivne osobine, stavove, vrijednosti i

ciljeveve
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5. Nadin realizacije:

Oblik: oblik frontalnog i individualnog rada, jedna radionica za svako razredno odjeljenje u

trajanju od 45 minuta

Sudionici: 5. — 8. razredi

Nacini ucenja: individualan rad

Metode poducavanja: metode usmenog izlaganja, demonstracija, razgovor
Trajanje izvedbe: 9. mjesec 2019. godine

6. Potrebni resursi/mogucée teskoce: printer, papir, olovke

7. Nacdin pracenja i provjere ishoda: razgovor s ucenicima o prezentiranoj temi

8. Odgovorne osobe: Antonija Sutlovi¢

ZAJEDNO U RAZLICITOSTI

@&

MOZEM NOSITI,

=57

1. Ciklus/razred: 1. — 4. razreda

2. Cilj: cilj ovih radionica je pridonijeti prevenciji vrSnjackog nasilja medu djecom nizih
razreda osnovne Skole, kako bi se prema ucenicima s teSkocama odnosili bez predrasuda i s

uvazavanjem

3. ObrazloZenje cilja: s trendom porasta djece s teSko¢ama u razvoju i invaliditetom u redovni
odgojno-obrazovni sustav, javljaju se i izazovi koje treba rjesavati kako bi se stvorila istinska

prijateljstva i otvorena atmosfera medusobnog uvazavanja
4. Ocekivani ishodi:

- djeca ¢e znati prepoznati teskoce kod drugih ucenika
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- kriticki sagledati svoje ponasanje i reagirati na nasilno ponasanje

- predvidjeti posljedice nasilnog ponasanja prema ucenicima s teSkocama

- razumjeti 1 prihvatiti teSko¢e ucenika u svom razrednom odjeljenju, skoli 1 drustvu opcenito
5. Nadin realizacije:

Oblik: radionice u trajanju od 3 susreta tijekom prvog polugodista (10., 11. i 12. mjesec) za

svako razredno odjeljenje

Sudionici: uenici razredne nastave (od 1. do 4. razreda)

Nacini ucenja: individualna rad, rad u paru, grupni rad

Metode poducavanja: prezentacija, razgovor, igra i grupna rasprava
Trajanje izvedbe: 3 radionice za svako razredno odjeljenje po 45 minuta
6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: projektor, papir, bojice

7. Nacin pracenja i provjere ishoda: ucenici ¢e kroz prakti¢ne aktivnosti, igre uloga i

razgovorom o konkretnim situacijama pokazati usvojenost prezentiranog

8. Odgovorne osobe: Antonija Sutlovié

TKO SU BON | TON?

1. Ciklus/razred: 1.- 4. razred

2. Cilj: cilj ovih radionica je osvijestiti vlastito ponaSanje ucenika u svakodnevnim

aktivnostima te potaknuti ih na kori§tenje osnova pravilnog pristojnog ponasanja
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3. ObrazloZenje cilja: znanje o pravilima ponasanja, dozivljaj i zeljena prezentacija sebe
oblikuje ponasanje pojedinca. Drugim rije¢ima, koliko je dijete upoznato s kodeksom lijepog
ponasanja, te koliko sebe Zeli prikazati u tom svjetlu utjecat ¢e na njegovu kulturu ophodenja,

komunikaciju i ponasanje opéenito.

4. O¢ekivani ishodi:

- definirati §to je bonton i ¢emu je namijenjen

- prepoznati ispravno ponasanje U svakodnevnim situacijama
- kriti¢ki sagledati svoje ponaSanje i ispraviti krivo

- predvidjeti posljedice pristojnog i nepristojnog ponasanja

- demonstrirati pravila bontona

5. Nacin realizacije:

Oblik: radionice u trajanju od 3 susreta tijekom prvog polugodista (10.,11. i 12 mjesec) za

svako razredno odjeljenje

Sudionici: uéenici razredne nastavne osnovne $kole Fausta Vrancica (1. - 4. razreda)
Nacini ucenja: individualni rad, rad u paru, grupna aktivnost

Metode poducavanja: razgovor, igra, dramatizacija i grupna diskusija

Trajanje izvedbe: 3 radionice po 45 minuta

6. Potrebni resursi/moguce teskoc¢e: memory kartice s pravilima bontona, zabavni testovi za

rjeSavanje, pribor za jelo, klupe 1 stolice, racunalo i projektor, radni listic¢i

7. Nacin pracenja i provjere ishoda: ucenici ¢e kroz prakticne aktivnosti, igre uloga,

dramatizacije pojedinih situacija pokazivati usvojenost ishoda

8. Odgovorne osobe: Ana Lucié, Antonija Sutlov¢

UPOZNAJMO EMOCIJE
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1. Ciklus/razred: 1. 2. i 3. razredi
2. Cilj: poduciti u¢enike osnovnim vrstama emocija i §to mozemo uciniti kada smo ljuti

3. ObrazlozZenje cilja: ucenike nizih razreda vazno je nauciti koje su osnovne emocije kako bi
ih kod sebe znali prepoznati. Takoder, vazno je nauciti na koje sve nacine mogu kontrolirati

emociju ljutnje.

4. Oc¢ekivani ishodi:

- u¢enik ¢e moci prepoznati i imenovati osnovne emocije

- ucenik ¢e mo¢i razlikovati osnovne emcije

- uéenik ¢e znati kako moze reagirati u situacijama kada je ljut
5. Nacin realizacije:

Oblik: frontalni oblik rada, grupni oblik rada, rad u paru
Sudionici: u&enici 1-ih, 2-ih i 3-ih razreda OS Fausta Vran&ica
Nacini uéenja: radionice ¢e se odrzati u prvom polugodistu
Metode poducavanja: metode usmenog izlaganja, razgovora i rada s tekstom
Trajanje izvedbe: jedan Skolski sat

6. Potrebni resursi/moguce teskoce: klupe, stolice, racunalo, projektor, radni listi¢i, kockica

i papir za igru “Covjede, kako se osjecas?”
7. Nacin pracenja i provjere ishoda: evaluacijski listi¢

8. Odgovorne osobe: Ana Luci¢

POTICANJE EMPATIJE

1. Ciklus/razred: ¢etvrti i peti razredi
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2. Cilj: poticati i razvijati empatiju kod djece

3. ObrazloZenje cilja: djeci je Cesto lakSe uklopiti se u drustvo na naéin da se priklone
nasilniku. No, suosjecanje sa zrtvom je jedan od prvih koraka koji moze dovesti do toga da se

i drugi ucenici SVOjim ponasanjem za nju zauzmu.

4. Ocekivani ishodi:

- UCenik ¢e moci prosuditi kako bi se osjecao kada bi se nasao u odredenim situacijama
- Ucenik ¢e mo¢i argumentirati zaSto bi se osjecao na odredeni nacin u zadanoj situaciji

- u€enik ¢e mo¢i usporediti situacije koje u njemu bude ugodne osjecaje sa situacijama koje U

njemu bude neugodne osjecaje

- Ucenik ¢e moci nabrojati Sto sve moze uciniti ako vidi da se neko dijete nasilno ponasa prema

drugom djetetu

5. Nacin realizacije:

Oblik: grupni oblik rada

Sudionici: uéenici 4-ih i 5-ih razreda OS Fausta Vrandi¢a

Nacini ucenja: radionice ¢e se odrzati u sije¢nju 2020. godine

Metode poducavanja: metode usmenog izlaganja, razgovora, pisanja
Trajanje izvedbe: jedan Skolski sat, 45 minuta

6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: stolice, prazni listi¢i, radni listi¢i, olovke
7. Nacin pracenja i provjere ishoda: evaluacijski listi¢

8. Odgovorne osobe: Ana Luci¢

»JA-PORUKAMA“ PROTIV NASILNOG PONASANJA
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1. Ciklus/razred: 6. Ai 6. B razredi

2. Cilj: poduciti uenike razli¢itim vrstama nasilnih ponaSanja i kako uéinkovitom

komunikacijom mozemo sprijeciti njihov nastanak

3. ObrazloZenje cilja: Cesto je uzrok nasilnih ponasanja neucinkovita i neprimjerena

komunikacija. Ucenike treba poduciti kako izraziti svoje misljenje na nenasilan nacin.
4. Ocekivani ishodi:

- ucenik ¢e mo¢i razlikovati sukob 1 nasilno ponasanje

- uc¢enik ¢e moci razlikovati razlicite vrste nasilnog ponasanja na zadanim primjerima
- ucenik ¢e mo¢i razlikovati ,,ti-poruke® i ,,ja-poruke*

- uéenik ¢e moci sastavljati ,ti-poruke® i ,ja-poruke” u novim, zadanim situacijama te ih

primijeniti u zZivotu

5. Nacin realizacije:

Oblik: frontalni oblik rada, grupni oblik rada, individualni oblik rada i rad u paru
Sudionici: uéenici 6-ih razreda OS Fausta Vrandi¢a

Nacini uenja: radionice ¢e se odrzati u listopadu 2019. godine

Metode poducavanja: metode usmenog izlaganja, razgovora, pisanja i rada s tekstom
Trajanje izvedbe: jedan Skolski sat

6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: klupe, stolice, racunalo, projektor, radni listi¢i
7. Nacdin praéenja i provjere ishoda: evaluacijski listi¢

8. Odgovorne osobe: Ana Luci¢

CIKLUS RADIONICA - KREATIVNOST
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1. Ciklus/razred: 5. — 8. razredi

2. Cilj: usvajanje teoretskih pojmova o kreativnosti te razvoj kreativnosti u podru¢ju interesa

(literalno, glazbeno, likovno ili dramsko) kroz iskustvo prakticnog rada u grupi

3. Obrazlozenje cilja: omoguditi ucenicima kreativan izricaj u $koli u skladu s njihovim

preferencijama i podru¢jem interesa

4. Ocekivani ishodi:

- ucenik ¢e mo¢i nabrojati glavne znacajka kreativnosti

- ucenik ¢e mo¢i razlikovati kreativnosti i inteligenciju.

- ucenik ¢e mo¢i razlikovati konvergentno i divergentno misljenje.
- ucenik ¢e moc¢i nabrojati osobine kreativnih osoba.

- U¢enik ¢e mo¢i kreirati novo djelo (literarno, likovno, dramsko, glazbeno) u suradnji s drugim

ucenicima.

- u€enik ¢e moci pojasniti drugim ucenicima §to predstavlja njegovo djelo iz grupnog rada.
5. Nacin realizacije:

Oblik: frontalni oblik rada, grupni oblik rada

Sudionici: ucenici od 5. do 8. razreda koji zele sudjelovati

Nacini ucenja: radionice ¢e se odrzati u 2. polugodistu.

Metode poducavanja: metode usmenog izlaganja, razgovora, pisanja i rada s tekstom
Trajanje izvedbe: 12 radionica po 45 minuta (svaka grupa 3 radionice po 45 minuta)

6. Potrebni resursi/moguce teskoce: klupe, stolice, racunalo, projektor, radni listi¢i, hamer
papiri, tempere, kistovi, drvene bojice, flomasteri, olovke, gumice, kolaz papir, Skare, kajdanka,

pianino

7. Nacin praéenja i provjere ishoda: izlaganje rezultata grupnog rada pred drugim grupama;

povratne informacije uc¢enika
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8. Odgovorne osobe: Ana Lucié¢

1. Ciklus/razred: 7. razredi

2. Cilj: usvajanje teoretskih pojmova o kreativnosti te razvoj kreativnosti u podru¢ju interesa

(literalno, glazbeno, likovno ili dramsko) kroz iskustvo prakti¢nog rada u grupi

3. ObrazloZenje cilja: omoguditi ucenicima kreativan izricaj u $koli u skladu s njihovim

preferencijama i podru¢jem interesa

4. Oc¢ekivani ishodi:

- u¢enik ¢e moci nabrojati glavne znacajka kreativnosti

- u¢enik ¢e moci razlikovati kreativnosti i inteligenciju

- ucenik ¢e mo¢i razlikovati konvergentno i divergentno misljenje
- u¢enik ¢e mo¢i nabrojati osobine kreativnih osoba

- u¢enik ¢e moéi kreirati novo djelo (literarno, likovno, dramsko, glazbeno) u suradnji s drugim

ucenicima

- u¢enik ¢e mo¢i pojasniti drugim ucenicima $to predstavlja njegovo djelo iz grupnog rada
5. Nacdin realizacije:

Oblik: frontalni oblik rada, grupni oblik rada

Sudionici: uéenici sedmih razreda
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Nacini uenja: radionice ¢e se odrzati u 1. polugodistu
Metode poducavanja: metode usmenog izlaganja, razgovora, pisanja i rada s tekstom
Trajanje izvedbe: 1 radionice od 45 minuta

6. Potrebni resursi/mogucée teSkoce: klupe, stolice, racunalo, projektor, radni listi¢i, hamer
papiri, tempere, kistovi, drvene bojice, flomasteri, olovke, gumice, kolaz papir, Skare, kajdanka,

pianino

7. Nadin pracenja i provjere ishoda: izlaganje rezultata grupnog rada pred drugim grupama;

povratne informacije uc¢enika

8. Odgovorne osobe: Ana Lucié

ASERTIVNOST

1. Ciklus/razred: 8. razredi

2. Cilj: poduciti u€enike razli¢itim vrstama komunikacijskih stilova i kako njihovom

ucinkovitom upotrebom mozemo prevenirati ovisni¢ka ponasanja

3. ObrazloZenje cilja: ucenike je potrebno poduditi kako ucinkovitom komunikacijom i
uvazavanjem sebe, ali 1 drugih mogu uspjesno izbjec¢i neprimjerena ponasanja na koje ih navode

njihovi vrsnjaci ili druge osobe iz njihove okolinE

4. Oéekivani ishodi:
- UCenik ¢e moci razlikovati razli¢ite vrste komunikacijskih stilova

- ucenik ¢e mo¢i razlikovati razli€ite vrste komunikacijskih stilova na zadanim primjerima i

primjenjivati ih u svakodnevnom Zzivotu
-ucenik ¢e mo¢i navesti nac¢ine kako uc¢inkovito reci ,,ne

5. Nadin realizacije:
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Oblik: frontalni oblik rada, grupni oblik rada, individualni oblik rada

Sudionici: ugenici 8-ih razreda OS Fausta Vran¢ica

Nacini ucenja: radionice ¢e se odrzati u prosincu 2019. godine

Metode poducavanja: metode usmenog izlaganja, razgovora i rada s tekstom
Trajanje izvedbe: jedan Skolski sat

6. Potrebni resursi/moguce teskoce: klupe, stolice, racunalo, projektor, radni listi¢i
7. Nacin praéenja i provjere ishoda: evaluacijski listi¢

8. Odgovorne osobe: Ana Lucié¢

NA ODMORU BEZ MOBITELA

1. Ciklus/razred: 1. Ai 1. B razred
2. Cilj: razvoj socijalnih vjestina

3. ObrazloZenje cilja: poticati druZenje i komunikaciju uzivo, biti slobodan od gledanja u

ekran

4. Oc¢ekivani ishodi:

- razvijanje komunikacijske kompetencije

- prepopznavanje i uvazavanje potreba i osjecaja drugih ucenika
- razvoj strategije rjeSavanja sukoba

5. Nadin realizacije:

Oblik: provodenje vremena tijekom Skolskog odmora
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Sudionici: u¢enici prvih razreda

Nacini uéenja: tijekom odmora mobitel se ne vadi iz torbe, odnosno ne upotrebljava
Metode poucavanja: razgovor o vaznosti socijalizacije bez mobitela

Trajanje izvedbe: tijekom cijele Skolske godine

6. Potrebni resursi/moguce teskoce: tesko¢e mogu biti ako se uc¢enik ne pridrzava dogovora

7. Nacin praéenja i provjere ishoda: redovito, svakodnevno pridrzavanja dogovora o

nekoriStenju mobitela tijekom odmora

8. Odgovorne osobe: Zrinka Gulin

RIZICNE SITUACIJE — 1IZAZOVI | 1IZBORI

1. Ciklus/razred: 7. A1 7. B razred

2. Cilj: razvijati i unapredivati vjestinu donosenja odluka u vr$nja¢kim odnosima

3. ObrazlozZenje cilja: povecati svjesnost o izborima

4. Ocekivani ishodi:

- dobiti uvid u to $to u zivotu biramo, a $to ne biramo

- vidjeti mogucénost promjene percepcije (pogleda) onoga za $to vjerujemo da ne biramo

- prepoznati razlike izmedu dobrih 1 loSih izbora

- prepoznati mogucénosti povecanja dobrih izbora

- shvatiti da su zasluge 1 odgovornost za izbore uvijek pod naSom voljnom kontrolom

- razumjeti da druge, nama bliske osobe mogu imati drugacije poglede i vidjeti $to je nasa uloga

kada shvatimo da rade protiv sebe i svog zdravlja
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5. Nadin realizacije:

Oblik: frontalni oblik rada, individualni rad, rad u grupi
Sudionici: uéenici 7. A i 7. B razreda

Nacdin uéenja: ucenici ¢e rjesavati prakticne zadatke, rad na tekstu

Metode poducavanja: metoda usmenog izlaganja, prezentacija i navodenje primjera iz

svakodnevnih situacija

Trajanje izvedbe: 1 Skolski sat za svako razredno odjeljenje

6. Potrebni resursi/moguce teskoce: papir, olovke

7. Nacin praéenja i provjere ishoda: razgovor s ucenicima na kraju sata

8. Odgovorne osobe: Antonija Sutlovi¢

2.6. ZDRAVLIJE, SIGURNOST I ZASTITA OKOLISA

KARDIOPULMONARNA REANIMACIJA

Ciklus (razred): 7. i 8. razredi

2. Cilj: pruzanje prve pomoci unesre¢enom i stjecanjem vjestine ozivljavanja
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3. ObrazloZenje cilja: kako su ozljede naj¢esci uzrok smrtnosti djece,prezivljavanje i kvaliteta
zivota nakon ozljede je veca ako je postupak ozivljavanja pruzen i prije dolaska medicinskog
osoblja. Skolska djeca ove dobi su motori¢ki sposobna pruziti kardiopulmonarnu reanimaciju,
a imaju manji strah nego odrasle osobe. Cilj ovog projekta je pruzanje unesrecenom prve
pomodi stjecanjem vjestine ozivljavanja, sa svrhom poboljSanja kvalitete zivota u sredini u
kojoj zivimo, povecavanje ucestalosti prezivljavanja unesrecenih osoba te razvoj empatije i

socijalne osjetljivosti.

4. Oc¢ekivani ishodi/postignuda:

- prepoznati unesrecenu osobu

- pruzanje prve pomoci unesre¢enome

- Sirenje znanja 1 vjeStina medu svojim vr$njacima
5. Nacin realizacije:

Oblik: redovna nastava u sklopu nastavnog predmeta biologija (nastavne teme Sustav organa

za krvotok) i tjelesna i zdravstvena kultura
Sudionici: svi u€enici 7.-ih i 8.-ih razreda
Nacini ucenja:

- proucavanje priloZenih materijala

- vjezbanje ozivljavanja na lutki

Metode poucavanja: prikazivanje ppt, video isjecka, demonstracija ozvljavanja na

lutki,provjeravanje znanja i vjeStina
Trajanje izvedbe: 2 nastavna sata (redovna nastava)

6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: ppt prezentacija, video isjecak, lutke za vjezbu, etanol,

sterilne gaze

7. Nadin pracenja i provjere ishoda/postignuéa: provjera steCenog znanja i vjeStine

ozivljavanja
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8. Odgovorne osobe: Dragica Laéa Suljak, Ivana Zonja

ODNOS TJELESNE VISINE I TEZINE UCENIKA

1. Ciklus (razred): 5. - 8. razredi
2. Cilj: mjerenje tjelesne tezine i visine u¢enika

3. ObrazloZenje cilja: iako tjelesna tezina i visina ovise o spolu i genetskom faktoru, sve veci
porast tjelesne tezine kod djece povezuje se s nepravilnom prehranom i nedostatkom kretanja,
kao posljedica sve vece upotrebe suvremene tehnologije. Buduci da je povisena tjelesna tezina
povecava rizik od Secerne bolesti, poviSenog krvnog tlaka, sr€ano Zilnih i drugih bolesti, cilj

ovog projekta je educirati ucenike o zdravoj prehrani i potaknuti na §to vecu tjelesnu aktivnost.
4. Oc¢ekivani ishodi/postignuda:

- izraCunati indeks tjelesne mase

- razlikovati vrste hranjivih tvari i njihovu ulogu

- Usvojiti navike redovitog vjezbanja

5. Nacin realizacije:

Oblik: redovna nastava u sklopu nastavnog predmeta biologija i tjelesna i zdravstvena kultura,
dodatna nastava iz biologije

Sudionici: uenici 5.-8.ih razreda

Nacdini udenja: proucavanje priloZzenih materijala, izracun indeksa tjelesne mase, izrada

jelovnika zdrave prehrane

Metode poucavanja: prikazivanje ppt o pravilnoj prehrani, mjerenje tezine i visine u vise

navrata
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Trajanje izvedbe: 2 nastavna sata (redovna nastava) i u sklopu dodatne nastave obrada

podataka
6. Potrebni resursi/moguce teSkoce: ppt prezentacija, video isjecak, vaga, metar

7. Nacin praéenja i provjere ishoda/postignuca: provjera steCenog znanja i indeksa tjelesne

mase

8. Odgovorne osobe: Dragica Laca Suljak, Ivana Zonja

ODBOJKA

1. Ciklus/razred: 5. — 8. razredi

2. Cilj: priprema ucenika za natjecanje

3. ObrazlozZenje cilja: razvijanje suradnje i natjecateljskog duha medu u¢enicima
4.0c¢ekivani ishodi: ucenici ¢e posti¢i dobre rezultate na natjecanjima
5. Nacin realizacije:

Oblik: rad u skupinama i rad u parovima

Sudionici: 5. — 8. razredi

Nacini u¢enja:

Metode poducavanja: demonstracija

Trajanje izvedbe: dva sata tjedno, tijekom cijele Skolske godine

6. Potrebni resursi/mogucée teskoce: tri kvalitetne lopte

7. Nadin pracenja i provjere ishoda: natjecanje unutar $kole, natjecanje unutar Sibensko-

kninske zupanije, mogucnost podizanja ocjene iz TZK

8. Odgovorne osobe: Ivana Zonja
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1. Ciklus/razred: 5. — 8. razredi

2. Cilj: omoguciti u¢enicima ostecenog zdravlja redovito vjeZbanje po programu prilagodenom

zdravstvenom statusu ucenika

3. ObrazloZenje cilja: unaprjedenje zdrastvenog statusa svakog pojedinog ucenika
4. O¢ekivani ishodi: poboljsanje zdravlja

5. Nacin realizacije:

Oblik: izvannastavna aktivnost

Sudionici: ucenici 5. — 8. razreda

Nacin uéenja: individualan rad

Metode poducavanja: metoda usmenog izlaganja i demonstracije
Trajanje izvedbe: tijekom skolske godine

6. Potrebni resursi/moguce teskoce: elasti¢ne vrpce i pilates lopte

7. Nacdin praéenja i provjere ishoda: moguénost podizanja ocjene iz TZK

8. Odgovorne osobe: Ivana Zonja

1. Ciklus/razred: 5. — 8. razredi
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2. Cilj: dokazati kako i koliko pravilna (zdrava) prehrana i redovito tjelesno vjezbanje mogu
utjecati na smanjenje masnog tkiva i povecanje miSi¢ne mase, nauciti u¢enike pravilno se

hraniti i stvoriti naviku cjelozivotnog tjelesnog vjezbanja

3. ObrazloZenje cilja: niz zdravstvenih teSko¢a mogu biti povezane s pogresSnom prehranom i
nedostatkom tjelesne aktivnosti, u¢enicima ¢emo dokazati kako pravilnim izborom namirnica
tjelesnom aktivno$S¢u mogu znatno unaprijediti svoje zdravlja, utjecati na prevenciju nastanka
bolesti i kontrolirati tijek ozdravljenja. Hrana nikada nece biti trenutni lijek, ali postaje saveznik

u borni za zdravlje.

4. O¢ekivani ishodi: ucenici ¢e usvojiti vaznost tjelesne aktivnosti i zdrave prehrane
5. Nacin realizacije:

Oblik: izvannastavna aktivnost, povezivanje predmeta TZK s predmetom biologije
Sudionici: ucenici 5. — 8. razreda

Nacini ucenja: izvan skole paziti na prehranu, vjezbanje na satu TZK, dodatno vjezbanje pod
nadzorom ucitelja TZK (za testiranu skupinu), vr$njacka skupina ucenika koja nece sudjelovati

u programu jede i vjezba uobicajeno

Metode poducavanja: metoda usmenog izlaganja

Trajanje izvedbe: od listopada do travnja 2019./2020. godine, 3x1 sat tjedno
6. Potrebni resursi/moguce teskoce: vaga OMRON bf500

7. Naéin pracenja i provjere ishoda: nema ocjenjivanja

8. Odgovorne osobe: Ivana Zonja, Dragica La¢a Suljak

U Sibeniku, 27. 9. 2019.
KLASA: 602-02/19-01/62

URBROJ: 2182-39-01-03-19-01
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Ravnateljica:

Snjezana Caleta, prof.
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