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Kad se osjecas kao da padas
-OTVORI PADOBRAN-

Kako o&uvati mentano zdravlje”?

® |zradili:
ucenici Osnovne skole Fausta Vrancica
Sibenik, 2022. godine




PADOBRAN IDEJA
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kako o&uvati mentalno zdravlje

Povodom 15. Tjedna psihologije ucenici Osnovne skole Fausta Vrancica
izradili su ePrirucnik s prijedlozima i idejama kako ocuvati mentalno
zdravlje.

Koordinator aktivnosti: Lucija Zivkovi¢, mag.psych.




Uvod

Dozvoljeno je slobodno koristenje, kopiranje i distribuiranje ovog prirucnika. Nije dozvoljena prodaja niti bilo kakvo drugacije komercijalno koristenje.
Dozvoljeno je citiranje i prenosenje dijelova ili cijelih tekstova uz obavezno navodenje izvora i autora.












VERRY
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4. Rad i pomaganje

. "Meni pomaze kad nesto idem raditi

. '7a oduvanje mentalnog zdravlja pomaze mi da
radim ono &to volim.”

. "Meni pomaze kada igram nogomet i kada
pomazem mami i tati. "

. " Kada mi je tedko, pisem domadi."

. ' Meni pomaze kad pomazem baki s kuhanjem, tati s
kupovinom, mami s gitéenjem, djedu v polju s
naslinama i grozdem. "

. "Pomaganje mami oko brata :)"

. "Meni da oéuvam nentalno zdravlje pomaze kad

bakama i djedovima nesto pomazem raditi."
. "Pomaze mi kada didi pomazem na selu." o
IPomaze mi popravijanje stvari." O
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13 savjeta kako o¢uvati mentalno
zdravlje:
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Zahvala

ucenicima OS Fausta Vrancica

na dijeljenju svojih osobnih iskustava i mudrosti.

Cuvaj >
TIEDAN PSIHOLOGLJE U HRVATSHO) Cwaimo -\l

14.-20.02.2022. G zdravlje! Pelholesko

Drudtvo




